
    

 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

OBIETTIVI 
CINEMATICA: 

COMPETENZE Studiare il moto rettilineo di un corpo per via algebrica Calcolare grandezze 

cinematiche mediante le rispettive definizioni o con metodo grafico 

 ABILITÀ Calcolare grandezze cinematiche mediante le rispettive definizioni Applicare la legge 

oraria del moto rettilineo uniforme Applicare le leggi del moto uniformemente accelerato Studiare il 

moto di caduta libera  

CONOSCENZE Definizione di velocità media e accelerazione media Differenza tra moto rettilineo 

uniforme e moto uniformemente accelerato La legge oraria del moto rettilineo uniforme Le leggi 

del moto uniformemente accelerato Che cos’è l’accelerazione di gravità  

 

I PRINCIPI DELLA DINAMICA 

COMPETENZE Descrivere il moto di un corpo anche facendo riferimento alle cause che lo 

producono Applicare i principi della dinamica alla soluzione di semplici problemi  

ABILITÀ Proporre esempi di applicazione dei tre principi della dinamica  

CONOSCENZE Conoscere gli enunciati dei tre principi della dinamica 
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LAVORO ED ENERGIA: 

 COMPETENZE Analizzare qualitativamente e quantitativamente fenomeni legati al binomio 

lavoro-energia Calcolare il lavoro e l’energia mediante le rispettive definizioni Analizzare fenomeni 

fisici e calcolare l’energia meccanica  

ABILITÀ Calcolare il lavoro di una o più forze costanti Applicare il teorema dell’energia cinetica 

Valutare l’energia potenziale di un corpo Descrivere trasformazioni di energia da una forma a 

un’altra  

CONOSCENZE La definizione di lavoro La definizione di potenza La definizione di energia 

cinetica Che cos’è l’energia potenziale gravitazionale L’energia potenziale elastica Energia 

meccanica e sua conservazione 

CALORE E TEMPERATURA 

COMPETENZE Descrivere i fenomeni legati alla trasmissione del calore Calcolare la quantità di 

calore trasmessa o assorbita da una sostanza in alcuni fenomeni termici  

ABILITÀ Calcolare la dilatazione di un solido o un liquido Applicare la legge fondamentale della 

termologia per calcolare le quantità di calore Calcolare il calore latente  

CONOSCENZE Conoscere le scale termometriche La legge della dilatazione termica La legge 

fondamentale della termologia Concetto di equilibrio termico 

ELETTROSTATICA 

COMPETENZE Descrivere le proprietà delle cariche elettriche e i fenomeni relativi alle cariche 

ferme Acquisire il concetto di campo elettrico  

ABILITÀ Calcolare la forza tra cariche elettriche Calcolare il campo elettrico generato da un 

sistema di cariche 

 CONOSCENZE La carica elettrica La forza di Coulomb Il campo elettrico 
  

 
 
 

PROGRAMMA 
IL MOVIMENTO DEI CORPI 

Sistemi di riferimento  

Definizione di velocità e sue unità di misura 

Il moto rettilineo uniforme 

La legge oraria del moto 

Grafico spazio – tempo 

Calcolo di velocità, distanza e tempo 

Definizione di accelerazione e sue unità di misura 

Il moto uniformemente accelerato 

Grafico velocità – tempo 

Calcolo dello spazio con formule e grafico 

Il vettore velocità 

Moto circolare uniforme: definizione e parametri caratteristici. 

L’accelerazione centripeta 

 

FORZE E MOVIMENTO 

Il primo principio della dinamica  

Definizione di sistema di riferimento inerziale 

L’effetto delle forze: secondo principio della dinamica 

La massa inerziale 

La caduta libera 

Il terzo principio della dinamica 

Applicazione del secondo principio: il piano inclinato con e senza attrito. 

 
L’ENERGIA E IL MOVIMENTO 

Definizione di lavoro e potenza 

Definizione di energia 

L’energia cinetica, potenziale gravitazionale ed elastica 



Teorema delle forze vive 

L’energia meccanica 

Il principio di conservazione dell’energia meccanica. 

 

LA TEMPERATURA 

 Il termometro e le scale termometriche 

 La dilatazione termica nei solidi e nei liquidi 

 

IL CALORE 

 Definizione di calore 

 Calore specifico 

 Legge fondamentale della calorimetria 

 Il calorimetro delle mescolanze 

 Metodi di propagazione del calore: Conduzione, convezione e irraggiamento (cenni) 

 I passaggi di stato: definizione di calore latente 

  

 

LE CARICHE  ELETTRICHE 

Conduttori e isolanti 

Richiamo del modello atomico 

Diversi tipi di elettrizzazione 

La carica elettrica 

La legge di Coulomb 

Concetto di campo di forze 

Campo elettrico  

Linee del campo elettrico 

Campo elettrico generato da una carica puntiforme 
 

 

LABORATORIO* 
Il moto rettilineo uniforme  
Il moto rettilineo uniformemente accelerato 
Verifica del secondo principio della dinamica F(a) 
Verifica del secondo principio della dinamica m(a) 
Verifica del principio di conservazione dell’energia meccanica 
La caduta dei gravi 
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